FAST FACTS

Spesso i grassi vengono demonizzati in blocco, mentre € molto importante saper
distinguere. E’ certamente vero che i grassi saturi (quelli contenuti per lo piu nella carmne
e nei latticini) presentano effetti negativi, soprattutto se ingeriti in quantita eccessive,
favorendo I'obesita e I'insorgere di disturbi a carico dell’apparato cardiocircolatorio.
Ma ¢ altrettanto vero che esistono grassi “buoni”, insostituibili nell’assicurarci un buono
stato di benessere. | pesci sono la risorsa naturale piu ricca degli acidi grassi omega-3,
inclusi EPA (acido eicosapentaenoico) e DHA (acido decosaesaenoico). Le statistiche
dimostrano che il consumo medio di pesce grasso ricco di omega-3 € molto al di sotto
dei livelli raccomandati dai nutrizionisti: appena una porzione a settimana, contro le
due o tre consigliate.

Omega-3 Salmon Qil Plus della NeoLife pud incrementare gli omega-3 presenti nella
vostra dieta e sostenere un salutare equilibrio degli acidi grassi. Tre capsule di Omega-3
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forniscono il valore nutrizionale di una intera porzione di salmone fresco. e

PERCHE OLIO DI PESCE RICCO DI
ACIDI GRASSI OMEGA-3?

Il pesce grasso ¢ la piu ricca fonte naturale di acidi
grassi omega-3, ma non & facile assumere le tre
porzioni settimanali raccomandate.

Le persone a cui non piace il pesce possono
comunque assumere gli acidi grassi omega-3 di cui
hanno bisogno.

[ DHA contribuisce al mantenimento della normale
funzione cerebrale ed al mantenimento di una vista
sana (con una assunzione giornaliera di almeno
250mg)

EPA e DHA contribuiscono alla normale funzione
del cuore (con una assunzione giornaliera di almeno
250mg)

Lintroito materno di DHA contribuisce al normale
sviluppo del cervello e della vista nel feto e

del neonato in allattamento. (considerando un
incremento di 200mg al giorno in aggiunta ai 250mg
raccomandati per gli adulti).

PERCHE OMEGA-3 SALMON OIL PLUS
DELLA NeolLife?

Ciascuna porzione di 3 capsule della nostra esclusiva
formula UHPOS (Ultra High Potency Omega-3)

Codice 929 | Olio di salmone
90 capsule

fornisce 1,070 mg di acidi grassi omega-3 totali,
con quantita standardizzate di otto omega-3 naturali
inseriti nella nutrizione umana. Questo permette a
tutti i memibri della famiglia degli omega-3 di lavorare
insieme come la natura ha previsto, ottimizzando i
benefici e promuovendo i processi naturali

Omega-3 Salmon Qil Plus € basato su olio di
salmone puro e naturale, tonno, sardina e acciuga,
e apporta tutti i benefici delle piu ricche fonti di acidi
grassi omega-3 in natura. L'esclusivo processo

di differenziazione molecolare concentra i benefici
omega-3, usando una lavorazione a freddo. Il
prodotto & sottoposto a controlli per piu di 200
potenziali contaminanti, come mercurio e piombo.
Questo processo sofisticato aiuta inoltre a ridurre |l
sapore e I'odore del pesce.

E’ un olio di pesce altamente concentrato, completo
di quantitativi standardizzati di 8 omega-3, con
purezza garantita. E’ stato clinicamente testato ed

i risultati sono stati pubblicati su alcune delle piu
prestigiose riviste scientifiche internazionali.

Suggerimento per I'uso: Se pensate che Omega-3
Salmon Oil Plus vi “torni su’, provate a conservare le
capsule nel freezer di casa.
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